KAPTOTEKA ®W3.YIIPAJYKHEHUH HA TIPOT'YJIKE
(IOAI'OTOBUTEJIBHASA I'PYIIIIA)

Komiuiekc Nel (ceHTSI0DB).

3agauu: 3akperuiaTh ¢ AeTbMHU Oer BpacchlliHylo. B urpax u scraderax pa3BuBaTh
y JIeTell BBIHOCIUBOCTb, TIOBKOCTb, OBICTPOTY, paBHOBecue. [Ipogomkars yuuTh
110/10pachIBaTh, IepeOpachiBaTh MY HECKOJBKO pa3 MOAPS]] pa3HbIMHU CIIOCOOAMU.

14. Xoap0a u 6er oObIvHBINA. ber BpacChImHyO 10 CUTHAITY.
24. 1. Urpa «He cOeii kermo». JleTr cTosIT B 2 KOJIOHHAX, HAIIPOTUB KETJICH.

ITo komMaHe-1eTH 00ETalT APYT 3a APYTOM KETJIH «3MEUKOI», CTapasch HE COUTH
uX. BeIMrpbIBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi COMJIa MEHbIIE BCETO KErJeH.

2. Urpooe ynp-e «Haneproukm». Jletu ctpostcs B 3-4 KOJOHHBI HA OJHOM
cTopoHe miomaaku. [lo curnany nepssie O€ryT Ha IEPETOHKH U T.J.

3. Ympaxuenue «IlogbpaceiBanue msiuay. [logOpackiBanue Msi4ya u JIOBJIS €10 2Ms
pYKaMH.

4. Xoanba mo y3koi 10poKKe, Jeprka paBHOBECHE.

5. Ocradeta «Ilepenait msiuy. [lepenaBaTh M4 B KOJIOHHE OT MIEPBOTO J10
MOCJIETHETO UTPOKA.

6. Hepenaqa MsAYa MCXKAY HOT OT ICPBOI'0 1O ITOCICIHCTO UT'POKA B KOJIOHHC.

7. lloaroToButenbHas rpynna. Urpa «Ilepedpock msau». [lepedpacbiBanne Msiua B
napax pasHbIMHU CIocoOaMu.

34. Xoaw0a, O6er, NPbLKKU MO JOPOKKE BOKPYT IETCKOTO caja. JlpixareabHble
YIIPKHCHUA.

Kommiekc No2 (ceHTs0DB).

3agaum. 3akperisaTh pa3Hble BUABI X0b0bI 1 Oera. B urpax u scraderax
pa3BUBATh JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BHIHOCIIMBOCTh. Y UYUTh JI€TEH Oerath B
MEJJICHHOM TEMITEe, JBIIIATh Yepe3 HOC.

1y. Xoan0a oObIuHasA. ber 0ObIYHbBIN, BEHICOKO HOAHUMAs KOJIEHH. XO0a50a
IITUPOKHUM IIIarOM.

24, OcrtaderTsl.

1. «Ilepenecu kermoy». Jletu crost B 2 kosioHHax. [lo komanae 1 6eryr, 6epyT
KETJII0, BO3BPAIIAIOTCS U OTAAIOT CIEAYIONIEMY. 2-0€TyT U CTaBsT KETJII0 Ha
MECTO U T.[I.

2. «Yps xomanma OeicTpee mocTpoutcs». [1o koManae pazderarTcs, Mo CUTHAITY-
CTpPOSITCHL.

3. «ITo mectamy. [1o curnaiy - «Ha IpOTYJIKY» I€TU BBITTOJHSIOT JIFOOBIC
JBIDKEHUS, TI0 CUTHATY «II0 MECTaM» - CTPOSTCS B KOJIOHHY, KPYT.

4. «3amsgTHai mocieaHeroy. Jletu nensitcs Ha 2 KOJIOHHBIL. [1epBblii UTPOK KaXKI0M
KOMaH/IbI MBITAETCS 3aMSITHATH TIOCIEAHETO UTPOKA.

5. I/M «Xurpas aucay. 6. II/U «MpbliienoBkay.



6. IoarorosurensHas rpynna [T/ «Msl Becenbie pedsiTtay (C yCIOKHEHUEM).

34. O310pOBUTENBHBIN OET BOKPYT AETCKOTO caja. X0ap0a B MEIJICHHOM
TEMIIC.

Komruiekc Ne 3 (oxTs10ps).

3agauu. Yuuth Aetel 10BUTh, OpocaTh, mepedpachiBaTh MU 2Ms pyKaMu
pa3HbBIMHU criocoO0amu. B MOABMKHBIX UTpaxX 3aKPeIUIsTh O€r C

yBepTbiBaHuEeM. [Ipu 0310poBUTENEHOM O€re BOKPYT J/C YUUTh JETEH AbIIATh
HOCOM.

14. Xoap6a o6bIuHas. MensieHHbIN Oer, Mo CUTHaIYy - KpyroMm. (3-4 pasza).
24. 1. backer6ois. Ux croiiku 6ackeTOonucTa Opocath M4 B KOJIBIIO.

2. [lepeOpacbiBanue Ms4a B Mapax APYT APYTY C PACCTOSHUS 2M.B

3. bpocanue mMs4a 0 CTEHY OT Ipyau 2Ms1 pPyKaMH U JIOBUT.

4.Crnopr urpa «JloTpoHscst 10 Ma4day. [leTu B mapax rnepedpachIiBalOT Msi, TPETHM
- OeraeT MeXJly HUIMU U CTapaeTcs JOTPOHYTCS /10 Msida pykoi. Eciu emy 3T0
yAAeTCsl, TO OH 3aHUMAET MECTO, OPOCUBILIETOCS MsY.

5. /M «JloBumika napamuy». Jletu O0eratoT BpacChIHY0, Mapa BOASIINX
CLEIUICHHAs] pyKaMH JIOTOHSIET yOerarux.

6.1/ «Kapacu u myka». [letu - «xkapacuy», OEraroT Mo IIOMaIKH, KIIyKa -
IISITHAET.

7. lMoarotoButenbHas rpymnma. [1/1 «JloBumika ¢ o0pyuem».

34. O310pOBUTEIIBHBIN OET BOKPYT JIETCKOIO cajia. X050a B MEIJICHHOM TEMIIE.

Kommiexkc Nod (okTsi0pB).

3agauu. 3akpemaTs pasHbele BUIbl X U b. B mOABMXKHBIX UTpax U UTPOBBIX
YIPaXHEHUAX 3aKPEIUIATh IBUIaTEIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU JETEN.

1u. Xoap6a 0ObI4HasA, IEpECTpOCHUE MapaMu. ber B MeUIEeHHOM TeMIle TapaMHu.
24. 1. ber B MeiJIeHHOM TeMIIE C MPEOA0JICHUEM NIPEMSATCTBUNA. X0/1b0a.
2. Urpa «Ilonagu B 00Opyu». MeTtanne Memo4koB B 00py4 pa3HbIMU CIIOCOOaMU.

3. Urpa «['umHacTb». ['MyOOKHe prceaanus ¢ MEIIOYKOM Ha rosioBe. Jlepkath
CIIUHY MPSIMO.

4. II/M «JloBumika ¢ mstuom». [1o curnamy netu paz0eraroTcs, «JIOBUIIKa» OpocaeT
MsT9 B peOCHKa 10 HOTaM, B KOTO MOMAAET — TOT CTAHOBUTCS «JIOBHIIIKOM.

5. I/ «JloBuiika ¢ ipucesanuem». «JIOBUIKay MATHACT TOJBKO TEX JICTCH
KOTOpBI€ OETal0T, a KOTOPbIE MIPUCEITH, HAXOISITCS B «IJOMHUKE.



6. Xonpba 00bIYHAs], BBICOKO MOJAHUMAs KOJIEHH, TPUCTABHBIM IIarOM BIIPaBO U
BJIEBO.

7. IloaroroBuTenbHas rpynmna. JIazanue pazHbIMUA CITIOCOOAMHU IO CHOPTUBHOMY
KOMIUIEKCY Ha IUIOLIAIKE.

34. Mennennniit 6er. Xoap0a. JlpixarenbHble yIIpaKHEHHUS.

Komruiekc No5 (Hos10pb).

3agaun. 3akperisaTs pazsble BUabl X U b. Ilpogomkare yunTs j1a3arh 1o
T'MMHACTHYECKOW JIECTHUIIE YePEAYIOIINM IaroM. Pa3BuBaTh y JieTei ObICTpHIii
O€er ¢ yBepThHIBAHHEM.

14. Xoap0a ¢ BBITIOJTHEHUEM JIBIDKCHUH PYK: BBEPX, B CTOPOHBI, KPYTOBBIE
NIBOKeHUsA. MeUIeHHbBINA Oer.

24. 1. JIazaHHME IO TMMHACTUYECKOM JIECTHULIE YEPEAYIOIIUM [IArOM.

2. I/ «Jloronu cBoro napy». I1o curnaizy oguH peOCHOK JOTOHSET IPyToro,
3aTEM MEHSAIOTCS.

3. Ympaxunenue «Haneperonku napamuy». Jletn mapamMu OeryTt Ha ApyTryro CTOPOHY
IJIOIA/IKY.

4. Yopaxnenue «KTo cenaer MEeHbIIIE BCEro MaroB». Xoap0a O0JbIIMMHU IIaraMu
C OJIHOW CTOPOHBI ILTOMIAJKU HA IPYTYIO.

5. II/A «Bonxk Bo pBy». Ilo cepenune miomaaku «poB» u3 ckakayiok. C oaHOM
CTOPOHBI «3allbl», C IPYTOU - «110yie». «BOJIK BO pBY» JIOBUT ACTEH, KOTAA TE
NEPENPBHIrUBaAIOT U OETYyT Ha MOoJe.

6. UrpoBoe ynp-e « Ctoii-0eru». [1o curnamy-neru 6eryt, o CUrHaity
OCTAaHABJIMBAIOTCA. BhIUTphIBaeT peOCHOK, T0OEKABIIHIA IEPBHIM.

7. MoarotoutenbHas rpymnma. [1/1 «JloButika ¢ oOpyuem».

34. Measiennsblit 6er 3 MUHYTHI. X0ab0a. [[pIXxaTenpHble yIpaKHEHUS.

Komruiekc Ne6 (Hos10pB).

3ajgaum. YuuTth 1eTEH METATh MPEAMETHI B LI€JIb. Y YUTh IE€TEH BECTU MY MAJIKOU
KOPOTKUMH IIIaramMu. 3aKperuisaTh Oer ¢ MpeoI0JIeHUEM TP TCTBUH.

14. Xonp0a 0ObIYHAS, MPUCTABHBIM IIATOM BIIPABO U BJIEBO. ber B cpenHem,
MEJIEHHOM TEMIIE.

24. 1. Ynp-e «bsicTpbie u MeTKuE». MeTanue npeaIMeToB B LENb.
2. Bectu Ms14 mmankoii, Kak KJIFOIIKOM.
3.JIa3aHue 1o JNEeCTHULE YEPEAYIOIIUM IIarOM .

4. ber B cpeiHEM TeMIIE, C IPEOI0JICHUEM PA3IMYHBIX MPETSTCTBUM.



5. II/U «Cras». et - «cTast nTULl», BIepean-«Boxkak». OHU OeraroT mo
wionianke. [lo curnany xaxnas ntuna uieT cede yKpbITHe (KyCT, 1epEeBO, OOPTUK
MIECOYHMIIBI U T.1.).

6. [I/1 «JIBa Mopo3a

7 loaroroButenbHas rpynna. [I/M «OXOTHUKH U 3BEpH».

34. Xonp0a BOKPYT JETCKOro caja. JpIxarenpHble YIpaKHEHUS.

Kowmruiekc Ne 7 (nexadpp).

3agaum. PazBuBath y erel riia3oMep, BBIHOCIMBOCTh. Pa3BUBATh JTOBKOCT,
OBICTPOTY, BBIHOCIIMBOCTD B IIOJIBUXKHBIX UrpaX. 3aKpesiTh «upasuibHoe» U. I1.
IIPU METAaHHH.

l4. Xonp0a 0ObIYHAS, IO KOMAH/JIE - TOBOPOT KPYroM. ber 0ObIYHBIM, MPBIKKU HA
IIPAaBOM U JIEBOM HOTE.

24. 1. Bectu maii0y ¢ KIIOMIKOH (MaJIKy ¢ MSYOM) C OAHOW CTOPOHBI IUIOIIAJIKK Ha
APYTYIO.
2. Urpa «Cuaitnepsl». MeTtanue npeiMeToB B LEb (paccTosiHue 2,5 M).

3. Urpa «byas BHuMarenen». [1o koManae aetu OEryT 10 OpUEHTHPA, KaKIbIN 13
passbix U. I1. (cTos 00KOM 10 HAaNpaBJIEHUIO IBUKEHUI, CIIMHOM, IPUCEB HA
KOPTOYKH).

4. T/ «JloBurika ¢ oOpyuem».
5. II/U «XBOCTUKIY.

6. [lonrorosutensHas rpynma. [1/U «Cobaukay (¢ Msaom).

34, MemieHHbli 0er. Xoap0a.

Kommiekce No 8 (mexadps).

3ajaum. 3aKkperuisiTh METAHUE TPEAMETOB B 11€J1b M Basb u3 WM. I1. Yuuth nerei
OeraTb B MEJJICHHOM TEMIIE, JIBIIIIA HOCOM.

14. Xoap0a oObiuHas. ber 0ObIYHBIN, BBICOKO MOJHUMAs KOJEHHU, TPHIKKU C HOTH
Ha HOTY.

2. UrpoBoe ynp-e «llonpeirynurkmy. [Ipbokky Ha 0IHON HOTe U3 00pyda B 00pyHY,
DHEPrUYHO IMOMOrasi B3MaxaMu pyK.

3.UrpoBoe ynpaxxkHenue «Kto ganbiie Opocut?». Meranue npeaMeToB BAalb U B
1IeJIb C paccTOsHUSA 3-4 M.

4. Urpa «Croii-6erm» (komriekc NoS).



5. I/ «/lern 1 HOYBY.
6. [T/ «Mope BOJIHyeTCS.

7. lloarorosurenpHasa rpyrmna. [1/W «Beimmuoamoy.

34. MennenHbiit 6er 3 MUHYTHI BOKpYT aeTckoro cana (300 m). Xoanoa.
JIpIXaTenbHbIC YIIPaXKHEHHUS.

Komruieke Ne9 (staBaps).

3agauu. YuuTh AeTel B UTpax UCIOJIb30BATh Pa3HbIE BUBI IPBIKKOB, CIIOCOOBI
METaHMs, Iepeaadn Ms4a. Pa3BuBaTh BBIHOCIUBOCTD, IIPBITYYECTh, JOBKOCT,
OBICTPOTY ABM>KEHUI. Pa3BUBaTh MBIIILIBI PYK W HOT IIPU BUCE HA JIECTHUIIE.

l4. Xonp0a 0ObIYHAS, IIUPOKUMU HIaramMu. ber 0ObIYHBIM.
24. 1. Urpa «Jloronu coro napy». (Kommiekc NoS5).

2. IV «KTo cnenaet MeHbliie NpbbKKOBY. JleTn Ha nmunuu crapTta. [lo curnany-
NpHDKKY (Ha 2 HOTax, Ha | HOre, Ha MPaBOH U JIEBOM), CTapasCh TOCTUYb (PUHUIIIA
32 MEHBIIIEE YUCIIO MPBIKKOB.

3. Urpa «Msu o kpyry». BeICTpo nepenaBath Msid IO Kpyry. Y KOro ymajer, TOT
BBIXOJIUT U3 UTPHI.

4. Urpa «Xokkei». [ MMHacTHUEeCKHE MATKU-KITIOIIKK, BOPOTa-2 CTyja
(paccrosinue 3 merpa), maiiba-msy. Llenb - 3a0pocuth M4 B BOpPOTA.

5. «CHexHbIil TUp». JleTn cHexxkamu (TTpeaMeTaMu) COUBaOT KyOUKHU, KETJIU U T.1.

6. I/ «Cobaukay. JleTu B Kpyry, BOJSIINNA B cEpeiHE - «cobauka». [letu
MEPEKUIBIBAIOT MY APYT JIPYTY, «COOAUKa MBITACTCS €T0 TIEPEXBATUTb.

7. IloaroroButeabpHas rpynna. Buc Ha rHMHACTHYECKOM JISCTHHUIIS, TOIBEM HOT 10
«YTOJIKa».

34. O310pOBUTEIIbHBIN OET BOKPYT JI/C B MEJIJIEHHOM Temrie. Xo1b0a.
JlpIxaTenbpHbIe YIIPaKHCHHUS.

Komruieke Nel0 (sHBapsb).

3agauu. B noBMKHBIX UTpaxX pa3BUBATh JIOBKOCTh, OBICTPOTY JBHKEHUH,
BBIHOCJIUBOCTD. [Ipo/ioikaTh yuuTh ieTei AblaTh Yepe3 HOC MpHu Oere 3uMOoMu.

14. Xoap0a, BEICOKO IMOJHUMAs KOJECHH, Ha CUYET 3-XJIOIIOK HaJ rojioBoii. ber
OOBIYHBIN B CPETHEM TEMIIE.

24. 1. [/ «JloBumika napamuy». JleTu pa3zderarorcs, «IOBUIIKI MTapaMu, HE
pazbeAUHSS PYK, JOBST yOETarOUX.

2. [T/ «Bpimubanoy. Boasmuii 6eraet o miomaake, ctapasch IMonacTh
CHEXKOM B UTPAOIINX. 3alITHAHHBIC JCTH, CTAHOBSTCS BBINTHOATIAMH.



3. [I/1 «MpiIiienoBKay.
4. IT/U «M#1 Becenbie pedsiTay.

5. II/U «Ycneit 3aHsTh MecTO». JIeTH B KPyTy paCCUMTHIBAIOTCS IO MOPSAIKY
HOMEpOB. Bosmuii-B 1ieHTpe, Ha3bIBaeT 2 JTFOOBIX HOMEPA U ATH JIETU JOJIKHBI
OBICTPO MOMEHATHCS MECTAMHU. 3ajauya BOJSIIETO - 3aHAThH JI000€ MECTO.

6. [T/M «3meiikay. JleTr BCTalOT B KOJIOHHY, PYKH Ha TIJIe9Yax BIIEPEAH CTOSIIETO.
3agava-uaTH «3MEUKOI HE paclenuB PYK.

7. HoaroroButenbHas rpynma. bpocanne cHeXKOB (Ms4eit) B 6aCKETOOIBHYIO
KOP3HUHY.

34. Xoapba BOKpYT AE€TCKOTO caaa. JlpIxaTeapbHble yIpaXKHEHHUS.

Komruiekce Nel 1 (dbeBpais).

3agaum. 3akpersaTh y 1eTell HaBbIK METaHUS pa3HbIMU criocoO0aMu. Pa3BuBarth y
JI€TEN JJOBKOCTh, KOOPANHALUIO IBUKEHUM, BBIHOCIUBOCTb.

14. Xoaw0a, ¢ Xxjonkamu repes coooi. ber oObIYHBIN, TOACKOKAMHU.
24. 1. Jla3zaHue Mo JIECTHUIIC YEPEAYIOIIHUM IIIarOM.

2. Urpa «Coeii kermroy». KirommkaMu uin najikaMy JeTH COMBAIOT IIPEAMEThI
mrafbamMu Ui MsTYaMu.

3. Urpa «Cuaiinepb» (komruiekc No7).
4. Urpa «KTo cnenaer MeHblIlle maroBy (kKoMruiekc NeS).

5.IlonBuxkHas urpa «CHexHast KOposieBa» (10 KOTo T0TPOHYJIach, pEOCHOK
«3aMHUpaeT» Ha MECTE).

6. [loaroroButenbHas rpymnma. [TogsuxkHas urpa «Mbl Becenbie pedsTa .

34. O310pOBUTENBHBIN OET B MEUICHHOM TEMIT€ BOKPYT JETCKOTO caja. Xo1b0a.

Kommiexce Nel?2 (dbespasn).

3ajgaun. 3aKperuisaTh B MOJABWKHBIX UTPAX JBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU
neteit. PazBuBaTh (hr3nueckue KauecTBa: ObICTPOTY ABUKEHUH, JIOBKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTD, MPBITYYECTb.

14. Xoap0a 0ObIYHAs, «3MEHKONY». ber 0OOBIYHBIN, «3MEHKOMN».

24. 1. Urpa «beicTpo no mectamy. [1o curnanmy - «Ha nporyJsky», 1eTu
pasberatorcs. [1o curnamy- «1mo Mectam», TOCTPOUTCS B KOJIOHHY.

2. «3anATHaM nocienHeroy. /letn nensArcs Ha 2 KOMaHAbL, AepxkKack 3a pyku. [1o
CUTHAJTy MEPBBINA KaXKI0M [IEMOYKH JIOJDKEH 3aMsITHATh OCIETHEr0 UTPOKA IPYTroi
KOMaH/Ibl.



3. «VY koro 6oapuie». Ha muiomaake pa3ioKeHbl pasHble Urpymky. Jletu Oeraror
BOKPYT HHX, a [0 CUTHAJIy HaJI0 KaKk MO>KHO O0JIbIlIe COOPATh UTPYIIIEK.

4. Urpa «Cras» (komruiekc Neb).
5. «bynab BHUMaTeneH» (koMruiekce No7).
6. [I/M «Cobaukay (komruiekc Ne 9).

7. lloaroroBurensHas rpynna. [lonBuxHas urpa «MplenoBkay.

34. Ber B MeIeHHOM TeMIIe. X0ab0a.

Komruiekce Nel3 (mapr).

3apaum. Pa3BuBath y feTeil rmazoMep NpU METaHWU, KOOPIWHALNIO U
paBHOBECHE, OBICTPOTY ABUKEHUHN U PEAKIUIO B UTPaX.

14. Xoap0a 0ObIYHAs, KPYTOBbIE ABHKEHUS pyKaMu. ber B MeIJICHHOM TeMIIe,
OOKOBOI TAJIOII.

24. 1. IVA «'opsiuast pyka». JleTu CTOSAT B KPYTY, BBICTABIISIIOT PYKH BIEPE/I,
Benyuui B ieHTpe. OH XJI0MaeT Mo pykam, A0 KOro JOTPOHETCA, TOT BBIXOJIUT U3

KpyTa.

2. an-e Ha PaBHOBCCHC «He HOTepHﬁ MEIIOYEK». MelIoYeK MOJI0KUTh IIOBCPX
IIarkKyu 1 UATH 110 JIMHUKA, ACP7Ka PaBHOBCCHUC.

3.IlonBuxHas urpa «Jleraer-ue neraer» (¢ MIUOM).

4. «Cnenwi». nTu ciep B cief 3a 1earoroM Ui peoeHKoM, JIeprKa paBHOBECHE U
OanaHcupys.

5. «He maii Msiay KOCHYTCSI TBOMX HOI». J[€eTH B KpyTy, BOJSIINN B CEPEIUHE C
KJIFOIIKOM (Tankoit) ¢ MmsuoM. Ero 3agada momacts KOMy-HUOYAb B HOTH, IETH B
3TO BpeMsI MOANPBITUBAOT.

6. Meranue MENIOYKOB B I1€J1b Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

7. HoaroroButenbHas rpynma. [TogsukHas urpa «[ openkny.

34. O310pOBUTEINIBHBIN OET BOKPYT JIETCKOIO cajia. Xoap0a. JlpxarenbHbie
yIpaKHEHHUS.

Kommiekce Ne 14 (mapr).

3agaum. Yuuth geteil KaTuTh 00pyd Mo NpsMoid TMHUU. Pa3BuBaTh y nerei
NPBICYYECTh B UTpax. YUUTh JIeTeH MPUHUMATh 1103y 0acKeTOOIUCTa MpU
OpocaHuu Msi9a B KOP3UHY.



14u. Xoap6a 00bI4YHAsA, C pa3TUYHBIMU JABIKEHUSMU PYK. ber «3Meikoii», CuHOi
BIIEpEL.

24. 1. «IIpsirait mo nuHum». [IpbDKKK HA 2 HOTaX Yepe3 JIMHUI0 OOKOM.

2. «bpicTpo g0KaTH 00pYY A0 (hiaxkay. JleTn cTaHOBATCS HA OJHY JIMHHUIO U KATST
o0pyY 710 OpUEHTHPA.

3. «/lompeirait Ha 1 Hore». Jletn Ipyr 3a Apyrom npeiratroT Ha 1 Hore 3-4 Metpa,
oOpaTHO Ha JPYroM HOTeE.

4. ber HaneperoHku Ha pacctosinue 20-25 MeTpoB.

5. «Ilonmagu Ms90M B KOJIBLIOY. JleTH 1o - ouepenu OpocaroT Msid B KOJIBIO 2
pyKaMmu U3 CTOIMKHN 6ackeTOoIHCTA.

6. ber mMpoKkrMH 1IaraMu Mo JOPOXKKE C pa3MaxoM pyK.

7. lloaroroButenbHas rpynna. [logsuxkHas urpa «COen Kerioy.

34. O3g0poBUTEIIbHAS X0/Ib0a BOKPYT AETCKOTO Cajia, Yepea0BaTh C MPbIKKAMHU.
Xonar0a B MEJIEHHOM TEMIIE.

Komrutekc Ne 15 (ampens).

3agaun. 3aKperATh C IE€ThbMU JAa3aHUE 110 JIECTHUIIE YEPEIYIOIINM IIaroM,
nepedpackiBaTh Ms4 IPYT APYTy B Mapax pa3HbIMU CIOCOOaMU. 3aKPEIUISTh B
IMOJABWKHBIX UI'PAaX JIBUTATEJIbHBIE YMEHHUS U HABBIKU JICTEH.

14. Xoap0a 0ObIYHAS, C pHIBKAMHU PYK. ber B MEIJICHHOM TeMIIe, CPETHEM U
OBICTPOM I10 CUTHAITY.

24. 1. «Haneperonku nmapamm» (komruiekc No5).
2. II/N «Jloronu cBoro napy» (komruiekc Ne 5).

3. «[IppikKn». JleTn BCTAIOT HA JIMHUIO CTapTa, OTTAIIKUBASCH 2 HOTAMH IPHITAIOT,
KaK MOYKHO JaJIbllle, Jiefiast O0JbIINE TPHIKKH.

4. YopaxHeHue B JlazaHuu. JlazaHue mo JIESCTHUIE YEPEAYIOIINM IIaroM.

5. Ynpaxuenue «llepedpacbiBanue mauay. [lepeOpacbiBanue Msiua B mapax
pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

6. I[I/1 «Cobaukay (B Kpyry).

7. llonrotoButenbHas rpynna. [loasuxnas urpa «D@ytoon». [etu nensrcs Ha
napbl ¥ 0TpadaThIBAIOT MO/Iavy Msi4a HOTOU JPYT APYTY.

34. O310pOBUTEIIBHBIN OET BOKPYT JIETCKOTO caja. Xoap0a. JlpIxaTeabHble
YIpaKHCHHS.

Kommiexce Ne 16 (anpens).




3agauu. Yuuth aeteil B acTaderax COpeBHOBATHCS IPYHKHO, TOMOTast APYT APYTY.
3akperuisiTh Oer B mapax, He pacuemiss pyk. Pa3BuBarth y ieTeid JOBKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb, OBICTPOTY PEAKITHH.

14. Xoar6a 00b14Has. ber 0OBIYHBIN, IO CUTHAITY - BPACCHITHYIO.
24, OcradeTsr:

1. «Uns komanma OwicTpee moctpoutcsi». [1o 1 curnamy — Oer BpacchInmHyto, IO 2
CUTHAITY — TOCTPOUTCS B 2 KOJIOHHBI.

2. «llepenait Mstay». Jletu nepeaaroT Msiy OT KamUTaHa JI0 MOCIEIHET0 B KOJIOHHE U

oOpaTHO HaJ| TOJIOBOM.

«Kenrypy». [IpbbKkku Ha 2 HOTax J10 OpUEHTUPA U OOPATHO — OET OOBIYHBIN.

4. «llepenait pmaxxok». Jletn mo - oqHOMY O€TYT 10 OpUEHTHPA B 0OPATHO,

nepeaaBas CieIyloneMy B KOJIOHHE (DIIaxoK.

5. «ber mapamuy». Jletu crposiTcs napamu Apyr 3a Apyrom. CKOpocTHOM Oer

napamu JI0 OpUEHTHpPa U OOPaTHO, HE PACLEIUIAI PYK.

6. «ber Tpoiikamuy. Toxe, 4TO U Mapamu.

7. HoarorosurensbHas rpynna. [lonsuxnas urpa «Mope BOJTHYETCS pasy.

=

34. Xoaw0a. [IphiKKH BOKPYT AETCKOIO caja 1Mo JOpoxKKe. J(pIxaTeapbHble
YIPa)KHEHUS.

Komruiekce Ne 17 (mait).

3ajgaum. YuuTth IeTEH CIAXKEHHO U APYKHO COPEBHOBATHCS KOMaHIOM, TOMOTas
Ipyr apyry. Pa3BuBaTh y eTell BHIHOCIUBOCTb, OBICTPOTY ABUKEHUMN, CKOPOCTHOMN
oer.

l4. Xonp0a, co cMEHOM MOJIOKEHUS pYK (BBEPX, BIIEPEN, B CTOPOHBI, HA MJICYH, Ha
TosIC).

ber oObruHEINM, OOKOBOI TaJIOIL.
24. DctadetHbie Urpel: JleTu aensTcs Ha 2 KOMaHIbI.

ber no opuentupa, npbikKku Ha 1 HOTe BOKPYT KETJIH, 00paTHO 6eroMm.
[TpeKKH OOKOM 710 OpHEHTHPA U 00pPaTHO.

ber cnimHoli Briepe .

ber ¢ nepenaueit pa3nuuHbIX PEAMETOB ((PIIAXKKH, MTATIOUYKHU U T.1T.).

ber mapamu u TpoliKaMu.

[Ipeokku Ha 2x, 1 Hore.

[TonroroButensHas rpynna. Koukype «Cunauein». Kto 6onbiie pa3 cymeer
MIPUCECTh U BCTaTh HA | HOTE (MAJIBUUKHU U JE€BOYKH OTJEIBHO, HOTY MEHSTH).

B

34. Xonp0a, 6er, IPbIKKH M0 03J0POBUTEIBHON TOPOKKE BOKPYT JETCKOTO
caza. /IpixaTenbHble yIIPa)KHEHUS.

Kommiexc Neo 18 (mait).




3agaum. 3aKperIsATh B UTPOBBIX YITPAKHEHUSIX IBUTATEIHLHBIC YMEHUS U HABBIKH:
Ja3aHue, MIPHDKKKU, METaHUE U OpocaHue, paBHOBecHe. Pa3BuBaTh y
neTel (pu3nYecKue KayecTna.

lu. Xoar6a mox cuet: 1-pyku Brepen, 2-BBepX, 3-B CTOPOHBI, 4-Ha mosc. ber
OOBIYHBIH.

24. 1. II/M «Coeit kermtoy». [letn cOMBAIOT KETIM pa3TU4YHbIMU MPEAMETaAMU U
pa3HBIMH cIIOCOOaMU.

2. IIpbDKKYM Ha CKaKaJIke pa3HbIMU CIIOCOOAMH.
3. [IpeDKKM B ASIMHY € pas0era.
4. Bpocanne Ma4a O CTEHY U JIOBJISI €T0 pa3HbIMH CIIOCOOaMH.

5.. lloaroroBurenpHas rpynmna. [IpbbKKY € 3aKaThIM MSIYOM MJIM MEILIOYKOM
MEXy HOraMH Ha paccTosiHue 3-4 metpa.

3u. Xoanba, 6er, NPbIKKH 10 T0POKKE BOKPYT JIE€TCKOTO caja. JpIxarenbHble
YIPaXHEHUS.



